FENTBILIMLERI

OZEL OGRETIM KURUMLARI

VERiMLI DERS CALISMA KONTROL CiZELGESI

Sevgili 6grenciler,

Okul basarisinda etkili olan verimli ders ¢alisma yéntem ve teknikleri hakkindaki bilgilerinizi
degerlendirmek ve size 6zglin bir verimli ders ¢calisma yontemi gelistirebilmeniz amaciyla bu form
hazirlanmistir. Formda her mad- denin karsisinda yer alan “Evet” “Kismen” ve “Hayir” ifadesinden
size uygun secenegin altindaki parantezin icine (X) isareti koyunuz.

Adi Soyad:

Sinifi:

1 | Zamani verimli kullanmak icin kisa, orta ve uzun déonemli hedefler
belirlerim.

2 | Belirledigim hedeflerimi her zaman gorecegim bir yere koyarim.
Hedeflerim arasinda dncelik sirasi belirlerim.

4 | Hedeflerimi gerceklestirmek tzere her gin belirli bir zaman ayirir ve
ayirdigim bu zamana uyarim.
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5 | Basarili olmak i¢in enerjimi okul ile ilgili hedeflerim dogrultusunda
kullanirim.

6 | Calisma plani yaparken nasil, ne zaman ve nerede ¢alisacagima karar
veririm.

7 | Calisma planimda her ders ya da konuya ayrilacak sireyi kendi
o6grenme hizima gore planlarim.

8 | Ayni anda birden fazla is yapmak yerine bunlardan birini secer ve
ona odaklanirim.

9 | Ders ¢ahisirken belirli araliklarla mola veririm.

10 | Calisma planimda derslerimi aksatmayacak sekilde sosyal ve kiltlrel
faaliyetlere yer veririm.

11 | Calisma planimda okula, dinlenmeye, ev ile ilgili sorumluluklarima ve
uykuya ayirdigim sireyi belirtirim.

12 | Calisma saatlerimi kendimi dinlenmis hissettigim zamanlara gére

planlarim.

13 | Verimsiz gecirdigim zamanlarin farkina varirim ve gerekli dnlemleri
alirom.

14 | Teknolojik aletlere (TV, bilgisayar, telefon vb.) ayirdigim zamani
kisitlarim.

15 | Uzun konulari kiiglik parcalara boélerek calisirim.

16 | Hatirlamayi kolaylastirmak icin sekil (sema, grafik, tablo) cizerek
calisirim.

17 | Calismayi bitirmeden 6nce notlarimi hizlica gézden gegiririm.

18 | Ogrendiklerimi, uyumadan dnce ve sabah kalkinca hizl bir sekilde
gdzden geciririm.

19 | Ogrendiklerimi ihtiya¢ duydugumda giinliik hayatta kullanirim.




20 | Calisma masamin yuksekligi boyuma uygundur.

21 | Calisma masami yalnizca ders ¢alismak icin kullanirim.

22 | Calismaya baslamadan once gerekli arag gerecleri hazir
bulundururum.

23 | Surekli ayni yerde ders galigirim.

24 | Her zaman masa veya sehpada ve oturarak calisirim.

25 | Calisma ortamimin sessiz sakin olmasina dikkat ederim.

26 | Calisma ortamimin diizenli ve sade olmasina dikkat ederim.

27 | Calisma masamda, 6grenecegim konu disindaki materyalleri
kaldiririm.

28 | Ders calisirken ayni zamanda baska bir isle (TV izlemek, mizik
dinlemek, telefonla konusmak vb.) ugrasmamaya dikkat ederim.

29 | Calisma ortamima dersle ilgili hatirlatici notlar asarim.

30 | Calisma ortamimda dikkatimi dagitan afis, poster vb. bulundurmam.

31 | Calisma ortamim ne gok sicak ne ¢ok soguktur.

32 | Calisma ortamimi diizenli olarak havalandiririm.

33 | Hayal kurdugumu fark ettigimde ders ¢alismaya ara veririm.

34 | Hayal kurmayi dinlenme aralarinda kendime 6dil olarak veririm.

35 | Ders galismaya baslamadan 6nce galisacagim konunun ana ve alt
basliklarini, ilk ve son paragraflarini gdzden gegiririm.

36 | Calisacagim konu ile ilgili olarak ayrintili sorular hazirlarim.

37 | Hazirladigim sorularin cevabini bulmak igin tekrar tekrar okurum.

38 | Hazirladigim sorulari kendi kendime anlatarak cevaplarim.

39 | Ogrendiklerimi unutmamak icin giinliik, haftalik, aylik tekrar
yaparim.
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40 | Dinlerken hangi konunun énemli oldugunu ayirt ederim.

41 | Her konuya ait ana fikirleri anlamaya calisirim.

42 | Ogretmenin 6zellikle tizerinde durdugu noktalara dikkat ederim.

43 | Anlamadigim konularda soru sorarak, eksik buldugum yerleri
tamamlayarak derse katilirim.

44 | Dinledigim konuyu ayrintili 6grenmek icin baska kaynaklardan (kitap,
internet vb.) yararlanirim.

45 | Dinledigim konuyu ayrintili 6grenmek icin baska kaynaklardan (kitap,
internet vb.) yararlanirim.

46 | O glin islenecek konulari okuyarak derse gelirim.

47 | islenecek konular ile ilgili anlamadigim noktalari derste 6gretmene
sorarim.




